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Sci, i grandi dubbi di Brignone

«L'anno prossimo
non so se ci saro»

«Il mio corpo non si riprendera
mai completamente dall’infortu-
nio». Sono dure le parole di Fede-
rica Brignone, 36 anni appena
compiuti, una delle piu grandi
atlete dello sport italiano, sulla
sua condizione di salute in un’in-
tervista a L'Equipe. Brignone si
pud definire un vero miracolo
sportivo: ha conquistato una dop-
pia medaglia d’oro alle Olimpiadi
di Milano Cortina. Una Tigre, cosi
€ stata soprannominata, anche
perché quelle vittorie le ha porta-
te a casa in seguito ad un terribi-
le incidente subito nell’aprile
2025, che rendeva difficile an-
che solo la partecipazione olimpi-
ca. Brignone riporto una frattura
scomposta  pluriframmentaria
del piatto tibiale e della testa del
perone della gamba sinistra. Ora
si prepara per la prossima stagio-
ne, ma non senza dubbi. «Non so
se riusciro a farla», ammette. Si €
presa una pausa durante la prima-
vera, constatando «molte difficol-
ta a camminare». Cerchera di tor-
nare a sciare a inizio agosto: «<Ho
gia il biglietto per Ushuaia a set-
tembre ma se avro lo stesso dolo-
re della scorsa annata, sara insop-
portabile». La campionessa olim-
pica dichiara di aver ripreso tono
muscolare, ma di essere «lonta-
na» a stare come prima. Quindi,
sulla stagione, prendera delle de-
cisioni «quando sara necessa-
rio». Si chiama fuori, inoltre, dai
Giochi olimpici “Alpes 2030“:
«Sono sicura che non ci saro, al-
meno come atleta». E un obietti-
vo lontano e Brignone intende fa-
re qualcos’altro, «viaggiare in
particolare», e fare sport «ma
senza vincoli». Anche perche su-
perare la prossima stagione « sa-
ra gia buona, anche se nella vita
non si sa mai...».
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